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                                                                                          Додаток

до розпорядження  голови                 облдержадміністрації

                                                                                12.10.2020 № 638
Програма
підтримки і розвитку спортивної медицини та лікувальної
 фізкультури Рівненської області  на  2021 – 2023 роки в умовах реформування галузі охорони здоров’я
Обгрунтування необхідності прийняття Програми
Медичне забезпечення осіб, що займаються фізичною культурою і спортом, є функцією спортивної медицини. Спортивна медицина вивчає позитивні та негативні впливи фізичних навантажень різної інтенсивності на організм здорової і хворої людини. Метою спортивної медицини є визначення оптимальної дози фізичної активності для укріплення та відновлення здоров’я, підвищення рівня функціонального стану, росту спортивних досягнень, а також профілактики та реабілітації різноманітних захворювань.
 Постійний ріст спортивних досягнень призводить до значного збільшення об’єму та інтенсивності навантажень в тренувальному процесі  спортсменів, що іноді виходить за межі людських можливостей та потребує більш детального лікарського спостереження. 
         Невпинне погіршення стану здоров’я населення України, що пов’язане із суттєвим зниженням рухової активності, потребує широкого впровадження оздоровчих форм фізичної культури, що також потребує відповідного медичного спостереження.
На сучасному етапі зростає необхідність у більш тісному зв’язку медицини та фізичної культури. 
У квітні 2020 року у повному обсязі запрацювала Програма медичних гарантій, відповідно до Закону України “Про державні фінансові гарантії медичного обслуговування населення”. 
Відповідно до Порядку реалізації програми державних гарантій медичного обслуговування населення у 2020 році, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України  від 19 червня 2020 року  № 513, договір з національною службою здоров’я України  доповнено  главою 32 “Перехідне фінансове забезпечення комплексного надання медичних послуг закладами охорони здоров’я”.
Пунктом 116/17 Порядку згідно з вищевказаними змінами, лікарсько-фізкультурні диспансери (центри спортивної медицини) виключені з переліку закладів, які мають  заключити  договори про перехідне фінансове забезпечення комплексного надання медичних послуг закладів охорони здоров’я, які  укладають договір із національною  службою  здоров’я України. 
Відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури комунального підприємства “Рівненський обласний клінічний лікувально-діагностичний центр імені Віктора Поліщука” Рівненської обласної ради (далі – КП  “РОКЛДЦ   ім.  В.Поліщука”  РОР )  єдина   установа   системи лікарсько-фізкультурної служби в Рівненській області, яка забезпечує проведення обстежень та медичний контроль за станом здоров’я спортсменів з подальшим  наданням дозволу на участь у спортивних змаганнях і тренувальних зборах, здійснює медичне обслуговування спортивно-масових заходів, а також проводить реабілітацію спортсменів після захворювань та травм.     
Відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури                  КП “РОКЛДЦ ім. В.Поліщука” РОР надає медичну допомогу особам, що займаються фізичною культурою та спортом, яка відповідає вторинному рівню надання медичної допомоги.
Медичне забезпечення осіб, які займаються фізичною культурою та спортом у відділенні спортивної медицини та лікувальної фізкультури включає в себе амбулаторний прийом лікарями спортивної медицини та диспансерне  спостереження  за спортсменами з  кратністю 3 рази на рік. 

Обстеження здійснюються учням спортивних шкіл усіх типів, спортсменам фізкультурно-спортивних товариств та клубних команд.

 Відповідно до “Положення про порядок організації і проведення офіційних спортивних змагань і навчально-тренувальних зборів та порядок матеріального забезпечення їх учасників”, затвердженого наказом Міністерства молоді та спорту України 09 лютого 2018 року № 617, зі змінами, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 03 березня  2018 року за           № 264/31716,  присутність медичних працівників  при проведенні спортивно-масових заходів та змагань є обов‘язковою умовою, а в разі їх відсутності змагання проводитись не можуть.
Мета і шляхи її досягнення
1. Підтримка та розвиток спортивної медицини та лікувальної фізкультури Рівненської області в умовах реформування галузі охорони здоров’я.
2. Забезпечення функціонування відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури комунального підприємства “Рівненський обласний клінічний лікувально-діагностичний центр імені Віктора Поліщука” Рівненської обласної ради, як єдиної установи системи лікарсько-фізкультурної служби в Рівненській області.    

3. Забезпечення доступності, своєчасності надання медичної допомоги особам, що займаються фізичною культурою і спортом, в тому числі невідкладної при обслуговуванні спортивно-масових заходів.      
4. Забезпечення заходів щодо формування здорового способу життя, реабілітація     спортсменів     після     захворювань    та     травм     і      пацієнтів

КП “РОКЛДЦ ім. В.Поліщука” РОР в комплексній терапії засобами лікувальної фізкультури.

              Основні завдання та шляхи реалізації Програми
1. При проведенні адміністративно-територіальної реформи в області забезпечити відкриття та функціонування кабінетів лікарського контролю в госпітальних округах.
2. Забезпечити  підготовку сімейних лікарів за спеціальністю “Спортивна медицина” для обстеження осіб, що займаються фізичною культурою та спортом в області. 
3. Забезпечити функціонування відділення спортивної медицини та лікувальної фізкультури КП “РОКЛДЦ ім. В.Поліщука” РОР як єдиного відділення системи лікарсько-фізкультурної служби в Рівненській області для  здійснення обстеження  осіб, які займаються фізичною культурою та спортом, диспансерного спостереження за спортсменами, медичного супроводу спортивно-масових заходів та змагань.   
4. Організація і проведення заходів щодо відновлення спортивної працездатності та реабілітації спортсменів після перенесених травм і захворювань засобами лікувальної фізкультури.
5. Залучення фахівців за спеціальністю “Фізична та реабілітаційна медицина” для створення мультидисциплінарної команди з реабілітації.

                               Очікувані результати

 Виконання Програми надасть можливість:
1. Забезпечити функціонування та розвиток служби спортивної медицини та лікувальної фізкультури Рівненської області.
2. Здійснювати медичне забезпечення спортивно-масових заходів. 

3. Проводити реабілітацію спортсменів (дорослих та дітей)  та пацієнтів інших відділень комунального підприємства “Рівненський обласний клінічний лікувально-діагностичний центр імені Віктора Поліщука” Рівненської обласної ради  засобами лікувальної фізкультури.

В.о. начальника управління охорони     

здоров’я   адміністрації                                                 Ігор ДОБРОВОЛЬСЬКИЙ  
